Wyniki OPEN 10 km Wapno 2025-01-06

Wyniki wedtug czasu netto poza pierwsza 50 zawodnikdw na mecie, ktdérzy majg liczony czas brutto (od strzatu startera)

Q Maratoriczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 7,5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K brutto  min/km  netto
1. 45 Messina Claudio Plusport Poznan 1995 M30 gen. 1. 0:26:05 (1.) 0:34:59 3:29  0:34:58
2. 183 tUKASZEWSKI SEBASTIAN STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 1979 M40 gen. 2. 0:26:14 (2) 0:35:06 3:30 0:35:05
3. 92 Filipiak Jakub (Osiek nad Notecig) 1992 M30 gen. 3. 0:27:01 (3.) 0:36:14 3:37 0:36:13
4. 75 Szulc Patryk PCH_RUN 1991 M30 1. 4. 0:27:40 (4.) 0:36:52 3:40  0:36:49
B 140 Kubiak Tomasz (Inowroctaw) 1975 M50 1. 5. 0:28:04 (5.) 0:37:29 344  0:37:27
6. 95 Kucner Krystian (Szamocin) 1992 M30 2. 6. 0:28:13(6.) 0:37:33 3:44 0:37:28
7. 130 Kmitta Leszek Stowarzyszenie SILA 1988 M30 3. 7. 0:28:28 (8.) 0:37:40 345 0:37:39
8. 98 Senger Michat Patuki Running Team 1981 M40 1. 8. 0:28:17 (7)) 0:37:49 346  0:37:47
9. 46  Kaminik Maciej Sport Team Skoki 1989 M30 4. 9. 0:28:31(9.) 0:38:14 349 0:38:11
10. 121 tacek Zbigniew 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej/K.D. 1973 M50 2. 10. 0:28:50 (10.) 0:38:51  3:52  0:38:49
11. 108 Orlikowski Marcin Pasja Biegania Gniezno 1978 M40 2. 11.  0:29:21 (11.) 0:39:08 3:54 0:39:06
12. 237 Guzniczak Karol (Rychwat) 1994 M30 5. 12.  0:29:30(13.) 0:39:14 355 0:39:13
13. 187 Ozdoba Krystian TRITON KONIN 2000 M20 1. 13.  0:29:34 (14.) 0:39:18 3:55 0:39:16
14. 106 Kuske Maciej Pasja Biegania Gniezno 1988 M30 6. 14, 0:29:24 (12)) 0:39:22 3:55 0:39:18
15. 142 Kolmer Artur Lechita Biega/LKS Atleta Kitecko 1982 M40 3. 15.  0:29:37 (15.) 0:39:42 3:58 0:39:41
16. 118 Bombicki Mitosz WATAHA L-PAAK 1982 M40 4. 16. 0:30:03 (20.) 0:39:46  3:58 0:39:42
17. 215 Pawelec Kacper Gladiator Szamocin 2000 M20 2. 17. 0:29:51 (17.) 0:39:48 3:58  0:39:46
18. 191 Stefaniak Dawid Team Runn Gotancz 1993 M30 7. 18. 0:30:02 (19.) 0:39:50 3:58  0:39:47
19. 206 Gracz Aleksander Rogozinscy pasjonaci biegania 2008 M20 3. 19. 0:29:54 (16.) 0:39:58 3:59 0:39:53
20. 120 Smolinski Kamil WATAHA L-PAAK 1996 M20 4. 20. 0:30:04 (21.) 0:40:17 4:01  0:40:14
21. 198 Rzad Szymon Biegowi Przyjaciele 2001 M20 5. 21. 0:29:54 (18.) 0:40:35 4:03 0:40:31
22. 123  Wiodarczyk Sebastian Pasja Biegania Gniezno 1985 M40 5. 22.  0:31:06 (22.) 0:40:59 4:05 0:40:54
23. 125 Siwinska Marzena Pasja Biegania Gniezno 1984 K40 gen. 1. 0:31:07 (23.) 0:41:21  4:07  0:41:17
24, 242 Gieryk Kacper (kcynia) 2003 M20 6. 23. 0:31:.08 (24.) 0:41:31  4:09 0:41:30
25. 205 Sadej Arnold Lechita Biega Ktecko 1990 M30 8. 24, 0:31:19 (27.) 0:41:32 4.08 0:41:25
26. 225 Sienkiewicz Gadzikowska Paulina Najlepsi Jelenie 1981 K40 gen. 2. 0:31:11 (25.) 0:41:40 4:09 0:41:37
27. 74 Wylegata Michat PCH_RUN 1978 M40 6. 25. 0:31:15(26.) 0:41:41  4:09  0:41:35
28. 193 Spychalski Ryszard Club de running AB 1976 M40 7. 26. 0:31:21 (28.) 0:41:50 4:10 0:41:44
29. 139 Chruscicki Jarostaw (Murowana Goslina) 1969 M50 3. 27. 0:31:27 (32.) 0:41:52 410 0:41:49
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Msc Nr  Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 7,5km Czas Tempo  Wynik
open start ur kat M/K brutto  min/km  netto
30. 5 Jeska Tomasz PCH RUN 1977 M40 8. 28. 0:31:22(29.) 0:41:556 4:11  0:41:53
31. 82 Danczuk Jerzy (Bydgoszcz) 1962 M60 1. 29. 0:31:25(30.) 0:41:58 4:11 0:41:54
32. 53 Gérny Stawomir Pasja Biegania Gniezno 1982 M40 9. 30. 0:31:26 (31.) 0:41:58 4:11 0:41:54
33. 135 Cywinski Arkadiusz (Szubin) 1979 M40 10. 31. 0:32:26 (33.) 0:43:12 4:18 0:43:08
34. 161 Butja Agnieszka #FeiferTeam 1990 K30 gen. 3. 0:32:35(35.) 0:43:21  4:19 0:43:17
35. 107 Poznanski Martin TEAM RUN GOtANCZ 1993 M30 9. 32. 0:32:33(34.) 0:43:36 4:21  0:43:33
36. 34 Utecht Stawomir Biegajgce Krejzole 1987 M30 10. 33. 0:33:21(39.) 0:43:56 4:22 0:43:44
37. 9  Przestawska Magdalena PCH RUN 1979 K40 1. 4. 0:32:49 (36.) 0:44:01  4:23  0:43:58
38. 207 Borowczyk Sebastian Sport Team Skoki 1984 M40 11. 34. 0:33:16(38.) 0:44:15 4:24 0:44:08
39. 61 Tokarczyk Ryszard USKRZYDLENI 1978 M40 12, 35. 0:32:55(37.) 0:44:21  4:25 0:44:16
40. 111 Twardy Adam Run Team Sepo6lno Krajenskie 1988 M30 11. 36. 0:33:33(43.) 0:44:30 4:26  0:44:25
41. 137 Basinski Waldemar Bracia B 1976 M40 13. 37. 0:33:26 (42.) 0:44:34  4:27 0:44:30
42. 89 Antosiak Krzysztof (Chodziez) 1975 M50 4. 38. 0:33:40 (44.) 0:44:43 427 0:44:38
43. 223 Springer Szymon WATAHA L-PAAK 1985 M40 14. 39. 0:34:13(52.) 0:44:49 4:28 0:44:44
44. 114 Zawadzki Krzysztof Biegowi Przyjaciele 1974 M50 5. 40. 0:33:25(40.) 0:44:53 4:28  0:44:47
45. 154 Fas Bartosz LZS Jednosc¢ tobzenica 1987 M30 12. 41. 0:33:48 (47.) 0:45.04 4:29 0:44:59
46. 39 Mituta Jacek Kama Run Czarnkow 1978 M40 15. 42. 0:33:46 (46.) 0:45:07 4:30  0:45:02
47. 181 Kotarak tukasz Sport Team Skoki 1988 M30 13. 43. 0:34:05(50.) 0:45:11  4:30 0:45:05
48. 151 Nowaczyk Grzegorz PCH RUN 1977 M40 16. 44. 0:33:44 (45.) 0:45:19 4:31 0:45:12
49. 226 Kluczynski Pawet (Ktecko) 1985 M40 17. 45. 0:34:23 (53.) 0:45:25 4:31 0:45:17
50. 110 Zielinski Tomasz W strone Ultra 1979 M40 18. 46. 0:33:24 (41.) 0:45:28 4:32  0:45:24
51. 81 Budzynska Oliwia Szaleni Biegacze Gniezno 1999 K20 1. 5. 0:34:02 (49.) 0:45:33  4:32 0:45:25
52. 24  Szumann Michat Biegajgcy Goérnik Wapno 1988 M30 14. 47. 0:34:42 (57.) 0:45:46 4:33 0:45:32
53. 158 Przepiora Mikotaj (Wagrowiec) 1997 M20 7. 48. 0:34:34 (55.) 0:45:49 4:34 0:45:41
54. 105 Pratat Dominik (Swierczyna) 1985 M40 19. 49. 0:33:54 (48.) 0:45:43 4:34  0:45:41
55. 96 Dorochowicz Alicja (Torun) 1997 K20 2. 6. 0:34:36 (54.) 0:45:55 4:34 0:45:44
56. 102 Swital Leszek Morsy Margonin 1974 M50 6. 50. 0:34:36 (58.) 0:45:53 4:34  0:45:47
57. 47  Kotlinski Tomasz KB Szamotuty 1968 M50 7. 51. 0:34:33(56.) 0:45:57 4:35 0:45:50
58. 147 Budzynski tukasz Pasja Biegania Gniezno 1983 M40 20. 52. 0:34:.07 (51.) 0:45:556 4:35 0:45:51
59. 196 Zidtkowski Dariusz Stowarzyszenie SILA 1994 M30 15. 53. 0:35:03(66.) 0:46:10 4:36 0:46:06
60. 230 Arendarski Dariusz (Walcz) 1976 M40 21, 54. 0:34:43(60.) 0:46:12 4:37 0:46:10
61. 176 JANUZIK Sandra Naklejkomania 2007 K20 3. 7. 0:34:57 (63.) 0:46:15 4:37 0:46:10
62. 177 JANUZIK MARIUSZ Naklejkomania 1979 M40 22. 55. 0:34:56 (62.) 0:46:15 4:37 0:46:11
63. 51 Baczynski Ryszard Biegajgcy Goérnik Wapno 1965 M60 2. 56. 0:34:46 (59.) 0:46:34  4:37 0:46:19
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Msc Nr  Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 7,5km Czas Tempo  Wynik
open start ur kat M/K brutto  min/km  netto
64. 148 Kizewski Waldemar (Chojnice) 1983 M40 23. 57. 0:34:53 (61.) 0:46:56 4:41 0:46:54
65. 71 Kazubowski Jacek TriDarKo/Kazubki Team 1967 M50 8. 58. 0:35:04 (65.) 0:47:.01 4:41  0:46:56
66. 145 tubkowski Dariusz CSAIU 1986 M30 16. 59. 0:35:10 (67.) 0:47:07 4:41  0:46:59
67. 132 Grewling Tomasz (Owczegltowy) 1983 M40 24. 60. 0:35:07(64.) 0:47:13 4:42 0:47:01
68. 85 Sierszchuta Dominik Sport Team Skoki 1992 M30 17. 61. 0:35:23(69.) 0:47:22  4:43  0:47:14
69. 50 Krzyzanowski Robert Andro 1968 M50 9. 62. 0:35:26 (68.) 0:47:38 4:44 0:47:26
70. 199 Slipko Robery SATTELGEORuUN 1981 M40 25. 63. 0:35:48 (70.) 0:47:45 4:44  0:47:29
71. 235 Maslonkowski Sebastian Team Rudnik 1998 M20 8. 64. 0:36:08 (74.) 0:47:53 4:46  0:47:40
72. 38 Hes Radostaw Biegajgcy Gornik Wapno 1984 M40 26. 65. 0:36:07(73.) 0:48:.06 4:47 0:47:53
73. 35 Widzinski Adam NARAMKI 1985 M40 27. 66. 0:35:51 (72.) 0:48:10 4:48 0:48:07
74. 175 Gapska Zuzanna Biegacze Jozefa Noji 1992 K30 1. 8. 0:36:33(84.) 0:48:16 4:48 0:48:08
75. 179 Graczykowski SEBASTIAN (Swinoujscie) 1985 M40 28. 67. 0:35:44 (71.) 0:48:12 4:48 0:48:09
76. 186 Bejma Karol TEAM RUN GOt ANCZ 1979 M40  29. 68. 0:36:25(78.) 0:48:21 4:49 0:48:16
77. 76 _ Behrendt Magdalena PCH RUN 1977 K40 2. 9. 0:36:13 (75.) 0:48:25 4:49  0:48:18
78. 164 Kubinska Kamila Klub Biegowy TSK Orzet Osiek 1985 K40 3. 10. 0:36:13(76.) 0:48:29 450 0:48:23
79. 141 Wasilewski Sebastian Pasja Biegania Gniezno 1982 M40 30. 69. 0:36:56(92.) 0:48:39 450 0:48:28
80. 192 Heinrychowski Stawomir Centrum Kultury i Sportu w Murowanej Goslinie 1980 M40  31. 70. 0:36:30(83.) 0:48:35 4:50 0:48:29
81. 17 Kanclerz Damian DoPorzygu! 1984 M40  32. 71.  0:36:32(82.) 0:48:40 4:51 0:48:31
82. 203 Dobosiewicz Sebastian WATAHA L-PAAK 1982 M40  33. 72. 0:36:34(85.) 0:48:40 4:51 0:48:32
83. 134 Rybarska Karolina KS TECZA 1994 K30 2. 11. 0:37:09 (96.) 0:48:53 4:51  0:48:37
84. 127 Winiewski Jarostaw (Bydgoszcz) 1976 M40 34, 73. 0:36:26 (80.) 0:48:42 451 0:48:39
85. 29 Nowak Jozef BBC Skorzewo 1955 M70 1. 74. 0:36:35(87.) 0:48:45 451 0:48:39
86. 229 Zeglicz Marek GKS Spdéjnia Biate Blota 1995 M30 18. 75. 0:36:20(77.) 0:48:53 4:52 0:48:44
87. 27 Baczynski Leszek Biegajacy Goérnik Wapno 1964 M60 3. 76. 0:36:27 (79.) 0:48:56 4:52 0:48:49
88. 116 Lehmann Monika Sport Team Skoki 1994 K30 3. 12. 0:36:32(86.) 0:48:52 4:52 0:48:49
89. 160 Namiesnik Krzysztof QshyshtOFF 1974 M50 10. 77. 0:36:56 (91.) 0:49:08 453 0:48:56
90. 138 Basinski tukasz Bracia B 1977 M40  35. 78. 0:37:06 (94.) 0:49:11 453 0:48:56
91. 143 Cieslinska Agnieszka Szaleni Biegacze Gniezno 1985 K40 4. 13. 0:37:46 (102.) 0:49:30 4:54  0:49:01
92. 216 Krawczak Piotr USKRZYDLENI 1986 M30 19. 79. 0:37:21(100.) 0:49:16 4:54  0:49:06
93. 240 Sarnowski Rafat (Radomin) 1986 M30 20. 80. 0:36:47(90.) 0:49:13 4:54 0:49:08
94. 211 Mazerski Jarostaw (Torun) 1985 M40 36. 81l. 0:36:43(89.) 0:49:17 454 0:49:09
95. 65 Kmitta Michat Stowarzyszenie SILA 1986 M30 21. 82. 0:36:55(95.) 0:49:20 455 0:49:16
96. 30 Lewandowski Barttomiej (Wyrzysk) 1996 M20 9. 83. 0:36:26 (81.) 0:49:25 456  0:49:22
97. 208 Borowczyk Katarzyna Sport Team Skoki 1983 K40 5. 14. 0:37:12 (97.) 0:49:32 4:56 0:49:23
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Msc Nr  Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 7,5km Czas Tempo  Wynik
open start ur kat M/K brutto  min/km  netto
98. 22 Pigtek Kinga (Karolewo) 1990 K30 4. 15. 0:36:50 (93.) 0:49:27 4:56 0:49:25
99. 77 Kowalski Krzysztof OCELOTY KRUSZYN KRAJENSKI 1980 M40 37. 84. 0:37:19(99.) 0:49:43 456  0:49:29
100. 73 Grams Marek PCH RUN 1975 M50 11. 85. 0:37:31(105.) 0:49:42 457 0:49:35
101. 19 Szumann Piotr Biegajgcy Gornik Wapno 1967 M50 12. 86. 0:37:40(104.) 0:49:56 457 0:49:36
102. 126 Stachowiak Stawomir TEAM RUN GOLANCZ 1977 M40 38. 87. 0:37:40(108.) 0:49:50 457 0:49:37
103. 103 Kruszyna Renata (Dziemionna) 1984 K40 6. 16. 0:37:40 (109.) 0:49:49  4.57 0:49:39
104. 182 Nielipinski Marcin Pasja Biegania Gniezno 1982 M40  39. 88. 0:37:45(110.) 0:50:05 4:59 0:49:53
105. 2 Biegata Agnieszka Solankowi Biegacze 1982 K40 7. 17. 0:37:24 (103.) 0:50:01  4:59 0:49:55
106. 184 Petlechaty Krzysztof Team Ujscie 1974 M50 13. 89. 0:37:36 (106.) 0:50:17 5:00 0:50:06
107. 113 Koztowski Adam (Janowiec Wielkopolski) 1966 M50 14. 90. 0:37:58 (112.) 0:50:22 5:00 0:50:07
108. 99 Fulat Karol TKKF Kolejarz Bydgoszcz 1966 M50 15. 91. 0:37:37 (107.) 0:50:23 5.01 0:50:13
109. 3 Janczak Pawet Biegajgcy Goérnik Wapno 1985 M40 40. 92. 0:37:19(98.) 0:50:28 5:01 0:50:13
110. 172 Rybarczyk Kasia Pasja Biegania Gniezno 1987 K30 5. 18. 0:38:04 (115.) 0:50:37 5:02 0:50:24
111. 52 Goérna Halina Pasja Biegania Gniezno 1983 K40 8. 19. 0:38:01 (114.) 0:50:37 5:02 0:50:25
112. 37 Karasiewicz Rafal (Wagrowiec) 1981 M40 41. 93. 0:38:06 (116.) 0:50:52 5:.03 0:50:38
113. 128 Ziotkowski Beniamin Stowarzyszenie SILA 1994 M30 22. 94. 0:37:18 (101.) 0:50:47 5:04 0:50:44
114. 153 Gac Monika T.G.Sokét Gniewkowo 1976 K40 9. 20. 0:37:53 (113.) 0:50:59 5:.05 0:50:54
115. 36 Cieslik Zdzistaw TEAM RUN GOtANCZ 1958 M60 4. 95. 0:37:53(111.) 0:51:12 5:.06 0:51:01
116. 40 Pawela Przemystaw DoPorzygu! 1987 M30 23. 96. 0:38:50(118.) 0:51:27 5.07 0:51:16
117. 55 Gargasiewicz Kacper Ratownicza Liga Biegowa 1998 M20 10. 97. 0:39:01(119.) 0:51:54 5:.09 0:51:38
118. 220 Garkowski Szymon Ratownicza Liga Biegowa 1998 M20 11. 98. 0:39:01(120.) 0:51:54 5:09 0:51:39
119. 104 Kruszyna Robert (Dziemionna) 1978 M40 42. 99. 0:39:02 (122.) 0:51:50 5:10 0:51:40
120. 224 Kleszcz Dawid (Wagrowiec) 1985 M40 43. 100. 0:38:04 (117.) 0:51:46 5:10 0:51:42
121. 174 Baczynski Andrzej Biegajacy Gornik Wapno 1972 M50 16. 101. 0:39:12(123.) 0:52:04 5:10 0:51:46
122. 165 Krzyzanowski Pawet (Poznan) 1983 M40 44. 102. 0:39:01 (121.) 0:52:00 5:11  0:51:50
123. 94  Napierata Andrzej MTS Druzyna Szpiku KGHM 1958 M60 5. 103. 0:39:17 (125.) 0:52:16 5:11  0:51:57
124. 144 tubkowska Dorota Biegowi Przyjaciele 1981 K40 10. 21. 0:39:05(124.) 0:52:10 5:12 0:52:03
125. 159 PAWLICKI WITOLD Biegowi Przyjaciele 1976 M40 45. 104. 0:39:19(128.) 0:52:16  5:12  0:52:04
126. 4 Rojtek Waldemar (Wagrowiec) 1970 M50 17. 105. 0:39:19 (127.) 0:52:17 5:12 0:52:05
127. 162 ZAKHAROVA YULIIA (INOWROCLAW) 1980 K40 11. 22. 0:39:18 (130.) 0:52:17 5:12  0:52:08
128. 173 Jaskulski Tomasz (BUDZYN) 1976 M40 46. 106. 0:39:19(129.) 0:52:21 5:13 0:52:10
129. 197 Jekietek Magdalena (Margonin) 1987 K30 6. 23. 0:39:24 (131.) 0:52:27 5:13 0:52:18
130. 70 KOPACZEWSKI MARCIN SZKOLA JAZDY KOPACZEWSKI 1979 M40 47. 107. 0:39:29 (132) 0:52:31  5:14  0:52:22
131. 54  Molinski Maciej (Rakownia) 2008 M20 12. 108. 0:39:48 (135.) 0:52:39 5:14 0:52:23
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Msc Nr  Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 7,5km Czas Tempo  Wynik
open start ur kat M/K brutto  min/km  netto

132. 204 Gapski Bogdan Biegacze Jézefa Noji 1965 M60 6. 109. 0:39:30(133.) 0:52:38 5:14  0:52:29
133. 185 Bejma Magdalena TEAM RUN GOtANCZ 1980 K40 12. 24. 0:39:08 (126.) 0:52:37 5:15 0:52:30
134. 202 Sieg Szymon SATTELGEORuUN 1988 M30 24. 110. 0:40:13(140.) 0:52:49 5:15 0:52:32
135. 178 Grabowski Grzegorz Fundacja Aktywne Trzemeszno 1965 M60 7. 111. 0:39:44 (134.) 0:52:47 5:15 0:52:34
136. 21 Tomczak Zbigniew Altom Gniezno 1954 M70 2. 112. 0:39:59 (139.) 0:53:08 5:18 0:53:01
137. 41  Mnich Marcin (Pozanan) 1984 M40 48. 113. 0:39:59 (137.) 0:53:29 5:19 0:53:19
138. 214 Baczynski Mirostaw Biegajgcy Goérnik Wapno 1983 M40 49. 114. 0:40:04 (138.) 0:53:34 5:19 0:53:19
139. 7  Kosek Mariusz RCI 1972 M50 18. 115. 0:39:49 (136.) 0:53:35 5:20 0:53:21
140. 49 Molinska Renata Hilding Anders 1981 K40 13. 25. 0:40:32 (143.) 0:53:42 5:20 0:53:26
141. 18 Bobrowski tukasz Stynni Kenijczycy 1981 M40 50. 116. 0:40:45(145.) 0:53:50 5:21 0:53:31
142. 28 Klaszczynska lzabela Goslinskie powsinogi 1978 K40 14, 26. 0:41:.01 (147.) 0:53:56 5:21 0:53:37
143. 131 Basinski Pawet (Bydgoszcz) 1976 M40 51. 117. 0:40:32 (142.) 0:54:26 5:24 0:54:08
144, 222 Janiszewski Patryk (Wagrowiec) 1993 M30 25. 118. 0:40:30 (144.) 0:54:21 5:25  0:54:16
145. 149 Michalski Bartosz (Wagrowiec) 1984 M40 52. 119. 0:41:11(150.) 0:54:35 525 0:54:17
146. 228 Isanski Michat (Lubon) 1988 M30 26. 120. 0:40:43(141.) 0:54:55 5:26 0:54:24
147. 245 Lasota Mirostaw (Watcz) 1953 M70 3. 121. 0:41:12 (151.) 0:54:35 5:26  0:54:27
148. 201 Kios Artur BUDARuN 1982 M40 53. 122. 0:41:29 (155.) 0:54:57 5:28 0:54:41
149. 171 Bielejewska lwona (Czarnkow) 1970 K50 1. 27. 0:41:04 (149.) 0:54:56 5:28 0:54:42
150. 170 Bielejewski Mariusz (Czarnkow) 1969 M50 19. 123. 0:41:04 (148.) 0:54:57 5:28 0:54:43
151. 87 Borkowska Alicja (Ztocieniec) 1971 K50 2. 28. 0:41:27 (157.) 0:54:50 5:28 0:54:48
152. 60 Urbanski Arkadiusz (Rogozno) 1976 M40 54. 124. 0:41:30(156.) 0:55:13 5:29 0:54:56
153. 231 Dembina Andrzej (GORZKIE POLE) 1962 M60 8. 125. 0:41:33 (154.) 0:55:20 5:29  0:54:58
154. 72  Kopaczewska Agnieszka SZKOLA JAZDY KOPACZEWSKI 1980 K40 15. 29. 0:42:02 (162.) 0:55:18 5:30  0:55:09
155. 86 Przybylska Sylwia Szaleni Biegacze Gniezno 1977 K40 16. 30. 0:41:55(158.) 0:55:44 5:31 0:55:14
156. 10 Piotrowicz Ireneusz (Piotrkéw Kujawski) 1960 M60 9. 126. 0:41:47 (159.) 0:55:27 5:31 0:55:15
157. 1 Czyzewska Justyna (Brzoza) 1983 K40 17. 31. 0:41:22 (153.) 0:55:33 5:32 0:55:22
158. 67 Cieslik Andrzej Dawaj Kalach Team /Team Run Gotancz 1985 M40 55. 127. 0:42:19 (163.) 0:55:41 5:32 0:55:24
159. 152 Kosmowski tukasz Biegajgcy Goérnik Wapno 1986 M30 27. 128. 0:40:44 (146.) 0:55:39 5:33 0:55:34
160. 115 Banach Marcin (Wagrowiec) 1980 M40 56. 129. 0:42:19 (164.) 0:55:52 5:33  0:55:35
161. 169 Filut Tomasz (Szamocin) 1968 M50 20. 130. 0:41:17 (152.) 0:55:43 5:33 0:55:36
162. 48  Molinski Mariusz Hilding Anders 1982 M40 57. 131. 0:41:56 (160.) 0:56:11 5:35  0:55:54
163. 8  Kubasik Artur TEAM RUN GOt ANCZ 1989 M30 28. 132. 0:42:19 (165.) 0:56:09 5:35 0:55:58
164. 25 Szczepaniak Wanda (Murowana Goslina) 1977 K40 18. 32. 0:42:50 (169.) 0:56:21 5:36 0:56:01
165. 62 Koniec Krzysztof (Wierzchucin Krélewski) 1970 M50 21. 133. 0:42:30(166.) 0:56:22 5:36 0:56:03
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Msc Nr  Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 7,5km Czas Tempo  Wynik
open start ur kat M/K brutto  min/km  netto

166. 180 Debski Jan Sottys 1952 M70 4. 134. 0:42:00 (161.) 0:56:17 5:36 0:56:04
167. 59 Wielgosz Paulina V3 team 1988 K30 7. 33. 0:42:47 (168.) 0:56:28 5:37 0:56:10
168. 241 Janus Krzysztof (Gotancz) 1971 M50 22. 135. 0:42:44 (172.) 0:56:31 5:37 0:56:18
169. 91 Koniec Robert (Kcynia) 1973 M50 23. 136. 0:39:08(88.) 0:59:02 5:38 0:56:24
170. 209 Wylezata Marzena Sport Team Skoki 1974 K50 3. 34. 0:42:47 (170.) 0:56:54  5:39 0:56:38
171. 56 Pawlowski Mariusz (Gotancz) 1978 M40 58. 137. 0:42:42 (167.) 0:57:04 5:40 0:56:46
172. 117 Szumann Mikotaj Biegajgcy Goérnik Wapno 1990 M30 29. 138. 0:43:53(184.) 0:57:06 5:40 0:56:46
173. 431 Zielinska-Pawtowska Anka (Murowana Goslina) 1985 K40 19. 35. 0:42:42 (173.) 0:57:05 5:41  0:56:55
174. 109 Orlikowska Bogumita Pasja Biegania Gniezno 1981 K40 20. 36. 0:42:48 (174.) 0:57:13 5:42  0:57:00
175. 239 Balcerak Joanna (Dgbrowa Biskupia) 1983 K40 21. 37. 0:43:01 (176.) 0:57:36 5:45 0:57:34
176. 238 Balcerak Daniel (Dgbrowa Biskupia) 1982 M40 59. 139. 0:43:01(177.) 0:57:37 5:45 0:57:34
177. 195 Ponicki Tomasz Team Ujscie 1971 M50 24. 140. 0:43:19(178.) 0:57:59 5:46  0:57:40
178. 79  Wierciak Kinga Team Ujscie 1992 K30 8. 38. 0:43:34(181.) 0:57:57 5146 0:57:41
179. 243 Grewling Jozef (Rogozno) 1955 M70 5. 141. 0:42:49 (175.) 0:58:06 5:47 0:57:54
180. 200 Gurzynski Jakub (Szamocin) 2001 M20 13. 142. 0:43:56 (187.) 0:58:12 5:48 0:58:01
181. 227 Grobelny Jarek PEC Gniezno 1970 M50 25. 143. 0:42:35(171.) 0:58:11 5:48 0:58:07
182. 119 Dworakowski Marek (Chodziez) 1966 M50 26. 144. 0:44:20(185.) 0:59:00 5:49 0:58:15
183. 58 Bfazejak Dominika (Damastawek) 1997 K20 4. 39. 0:43:11 (180.) 0:58:30 5:50 0:58:20
184. 150 Barton Krystyna Przechlewo 1960 K60 1. 40. 0:43:50(186.) 0:58:31 550 0:58:21
185. 57 Szulczewska Kinga (Wagrowiec) 1999 K20 5. 41. 0:43:11 (179.) 0:58:33 550 0:58:23
186. 97 Kwasigroch Krzysztof TKKF Kolejarz Bydgoszcz 1965 M60 10. 145. 0:43:31(182.) 0:58:45 551 0:58:32
187. 244 Lasota Irena (Watcz) 1951 K60 2. 42. 0:43:58 (188.) 0:58:49 5:52 0:58:41
188. 78 Przybylska Ewa Szaleni Biegacze Gniezno 1977 K40 22. 43. 0:44:29 (189.) 0:58:59 5:52 0:58:44
189. 168 Ogonowski Michat Weny PWr 1980 M40 60. 146. 0:44:35(190.) 0:59:37 5:56  0:59:21
190. 232 Cichanski Krystian (Miedzybtocie) 1973 M50 27. 147. 0:44:54(193.) 0:59:35 5:56  0:59:27
191. 32 Biskupski Radostaw (Gotancz) 1997 M20 14. 148. 0:43:39(183.) 0:59:37 5,57 0:59:31
192. 44  Staszczak Pawet Wetnianka Kiszkowo 1992 M30 30. 149. 0:46:57 (191.) 1.02:26 5:59 0:59:51
193. 64 Ksigzek Teresa (Ztocieniec) 1960 K60 3. 44, 0:44:40 (192.) 1:.00:17 6:01 1:00:14
194. 63 Duda -Krzemieniewska Jadwiga KB Szamotuty 1957 K60 4. 45. 0:45:27 (196.) 1:00:46  6:03  1:00:31
195. 133 Orzeszek Bartosz KS TECZA 1989 M30 31. 150. 0:45:12 (194.) 1:00:49 6:03 1:00:34
196. 189 Orzeszek Aneta KS TECZA 1994 K30 9. 46. 0:45:12 (195.) 1:00:50 6:03 1:00:34
197. 16  Maltkinski Jozef (Bydgoszcz) 1957 M60 11. 151. 0:46:05(200.) 1:01:18 6:06 1:01:03
198. 155 Biedron Mateusz Wyzwania Spacerowe & Biegowe 1992 M30 32. 152. 0:46:54 (203.) 1:01:39 6:06 1:01:09
199. 83 Baczynska Dorota Biegajgcy Goérnik Wapno 1968 K50 4. 47. 0:46:02 (198.) 1.01:28 6:07 1:.01:14
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Msc Nr  Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 7,5km Czas Tempo  Wynik
open start ur kat M/K brutto  min/km  netto

200. 12 Kury$ Wanda Biegajgcy Goérnik Wapno 1983 K40 23. 48. 0:45:57 (197.) 1:.01:28  6:07 1.01:14
201. 100 Cierznicki Zbigniew TKKF Kolejarz Bydgoszcz 1963 M60 12. 153. 0:47:20(199.) 1:02:48 6:07 1:01:19
202. 157 Mikotajczak Anna KGW Debowe Inspiracje w Dabrowie 1994 K30 10. 49. 0:47.05 (205.) 1:.01:48 6:09 1:01:32
203. 213 Konstanczak Joanna (Poznan) 1983 K40 24, 50. 0:46:23 (201.) 1:01:53 6:09 1:01:38
204. 233 Schulz Marcin (Ztotdw) 1978 M40 61. 154. 0:46:35(204.) 1:02:24 6:13  1:02:15
205. 234 Musiat Artur Alkokadra 69 1970 M50 28. 155. 0:46:54 (202.) 1:03:32 6:18 1:03:01
206. 217 Sciuba Anita AmatoRUNka 1990 K30 11. 51. 0:47:53 (207.) 1:.03:34 6:19  1:03:17
207. 6  Moczynski Leszek (Bydgoszcz) 1951 M70 6. 156. 0:47:42 (206.) 1.03:44 6:21 1:03:30
208. 218 tyskawa Agnieszka (Pita) 1994 K30 12. 52. 0:47:53 (208.) 1:04:11 6:23  1:03:54
209. 43 Rewers Joanna (Pita) 1985 K40 25. 53. 0:48:11 (209.) 1:04:32 6:25 1:04:19
210. 68 Piwosz Karolina (Wagrowiec) 1980 K40 26. 54. 0:49:06 (213.) 1.05:06 6:29 1:04:59
211. 11 Haja Jacek www.jacekhaja.pl 1966 M50 29. 157. 0:48:39 (211.) 1:05:22 6:30 1:05:05
212. 194 Kuzniak Justyna KB Szamotuly 1976 K40 27. 55. 0:49:08 (212.) 1:05:41 6:32  1:05:24
213. 146 Kropidtowski Tomasz Pasja Biegania Gniezno 1971 M50 30. 158. 0:48:25(210.) 1:05:39 6:32 1:05:26
214. 124 wieszczek aneta Biegowi Przyjaciele 1983 K40 28. 56. 0:49:46 (216.) 1:05:31 6:32  1:05:27
215. 93 Wojciechowska Joanna (Wierzyce) 1992 K30 13. 57. 0:49:22 (214.) 1.05:47 6:33 1:05:35
216. 69 Bejnarowicz Jagoda (Wagrowiec) 1994 K30 14. 58. 0:49:29 (215.) 1.06:20 6:37 1:06:14
217. 33 Gozdziewska Karolina WalkaKostrzyn 1983 K40 29. 59. 0:50:28 (218.) 1:07:16  6:42 1:07:03
218. 80 Wysocka Ewelina (Wapno) 1978 K40  30. 60. 0:50:19(217.) 1:.07:41 6:45 1:.07:31
219. 156 Sobisiak Agnieszka (Dgbrowa) 1971 K50 5. 61. 0:51:55(219.) 1:09:35 6:54 1:09:07
220. 42  Majewska-Mnich Maria (Poznan) 1988 K30 15. 62. 0:53:08 (220.) 1:10:41 7:03  1:10:30
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